Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Convliomatal
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
dtoni

Nanies taka ilos¢ 7 ° Pocieraj gérna czesd
: 4 . preparaty, aby dlonie palcéw prawej dtoni
\ byly catkowicie / ’/Eﬂ\ o wewnetrzng czesd
' zwilzone : t (,(: l " lewej dtoni i odwrotnie
I'.‘. & /-\L J\;‘

Pocieraj dton o diori
rozprowadzajgc

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej

\

) \ preparat na cala . dtoni wewnetrzng
' X powierzchnig czescig prawej dioni
\ s g | i odwrotnie

o o Pocieraj wewnetrzna . Ruchem okreznym

; czescia prawej opuszkami palcow
( dlom’ o grzbietowg \ prawej dioni pocieraj
| czesc lewej dioni wewngtrzne zagiebienie
i odwrotnie / lewej dtoni i odwrotnie
\o Splec palce i pocieraj ¥ -\n Po wyschnieciu rece
N wewngtrznymi ; s3 zdezynfekowane
czesciami dioni

Ministerstwo Zdrowia



