JAK REAGOWAC NA SAMOOKALECZENIA DZIECKA

informacje dla rodzicdw

Dlaczego dzieci si¢ okaleczajg?

Na poczatku okaleczanie jest eksperymentowaniem, moda, jedng z form zaghuszenia
przykrych stanéw. Poprzez zadawanie sobie bolu w roznych formach, mézg dziecka zaczyna
wydziela¢ endorfiny, co dziala przeciwbdlowo. Przypomina to dzialanie narkotykow, przez
chwilg jest przyjemnie. Dziala jak znieczulenie. W ten sposob “niewinne” eksperymenty
przeradzaja si¢ w uzaleznienie.

Cierpienie psychiczne, probuja zaghiszy¢ cierpieniem fizycznym. Ranig swoje ciala, aby
uwolni¢ si¢ od trudnych emocji, takich jak: lek, rozpacz, wsciektos¢, niepokdj. Powody, przez
ktére osoby mtode si¢ tna, sg ztozone, ale ich wsp6lnym mianownikiem jest poczucie
osamotnienia. Wyobcowane z otoczenia, brak zainteresowania rodzicow, niezrozumienie,
brak wsparcia, problemy rodzinne sprawiaja, ze si¢gaja po najbardziej radykalne metody.
Wielu z nich towarzyszy negatywny obraz siebie.

Co najgorsze, nie potrafig prosi¢ o pomoc, bo tak zostali nauczeni. Majg sobie radzi¢ sami. I
nawet jesli nie radza, starajg si¢ to ukrywac. Zostali nauczeni, ze majg by¢ silni, a emocje
nalezy ignorowac. Czesto nie potrafig rozmawia¢ o swoich uczuciach, emocjach, potrzebach,
problemach, bo nikt ich tego nie nauczyt. Czasem pod maskg u$miechu, czasem pod bluzg z
dhlugimi rgkawami, ukrywaja gleboki bol. Thumione emocje, doprowadza ich do
wewnetrznego napigcia.

Samookaleczenia jest prdba uwaolnienia sie od bélu, smutku, nieczulych lub nadopiekuriczych
rodzicaw.



|. Reaguj od razu

Nie udawaj, ze tego nie widzisz. To samo nie przejdzie. Nie boj si¢ skonfrontowaé z
problemem.

2. Lachowuj spokaj

Mimo wszystko postaraj si¢ pozosta¢ spokojnym. Badz zyczliwy, nie krzycz, nie zalewaj
ocenianiem, krytyka.

3. Nie krzycz

Nie reaguj gwaltownie, emocjonalnie. Interweniujac, wykaz zainteresowanie, empati¢
1 zrozumienie dla dziecka 1 jego probleméw (warto wczesniej ochtongc).

4. Zapewnij profesjonalna opieke

Zaproponuj rozmowe z specjalista: psychologiem, psychiatrg lub psychoterapeuts.

3. Rozmawiaj

Zatroszcz si¢. Rozmawiaj z dzieckiem, szukaj z nim kontaktu, nawet jesli ono twierdzi, ze
tego nie chce. Jest to czgsto ostatni moment, kiedy mozemy si¢ do dziecka zblizy¢
1 skutecznie mu pomoc.

b. Stuchaj

Rozmawiaj, ale tez stuchaj. Zadaniem rodzica jest stworzenie przestrzeni na wystuchanie
I sprawienie aby dziecko chciato do dorostych mowi¢ o swoich problemach.

1. Poszukaj terapii

Rozwaz terapie dla siebie 1 dziecka. Najwazniejszym elementem walki z autoagresja jest
budowanie wsparcia ze strony bliskich oséb oraz fachowa pomoc psychologow, terapeutow
1 lekarzy psychiatrow.

8. Sprawdzaj siebie

Dbaj rowniez o siebie. Dawaj wsparcie, ale szukaj tez wsparcie dla siebie.

9. Badz uwazny na dziecko

Obserwuj bliska ci osobg. Samookaleczenie zwigksza ryzyko samobojstwa.



10. Wspieraj redukcje szkdd

Zdrowienie, moze nastgpowac powoli. Nie wierz w zapewnienia typu: “Ja juz z tym
skonczylem”, to moze by¢ celowe wprowadzanie w btad.

Instytucje, w ktdrych znajdziesz pomaoc i wsparcie:

0$rodek Profilaktyki i Wspierania Rodziny w Zdzieszowicach

o tel. (77) 484 B0 8B

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Krapkowicach

o tel. 77466 12 B3
Samodzielny Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j "B-Med"

o tel 77482 47 52

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mlodziezy

o tel 77483 24 83
Wojewddzki Specjalistyczny Zespat Neuropsychiatryczny w Opolu (oddziat dzieciecy):

o tel 770414200
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Rysunek wykorzystano za zgodg autora ze strony:
https://www.facebook.com/porozmawiajmy.lublin/
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