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Kacik psychologa
WSPARCIE PSYCHOLOGA W SZKOLE

Psycholog szkolny - mgr Agnieszka Stapor

Pomoc psychologiczna w szkole:

«
\_/.

PLAY

A

* dla uczniéw - porady, rozmowy, rozwigzywanie sytuacji konfliktowych,
wsparcie w kryzysie,

* dla rodzicow - konsultacje, rozmowy, porady w kwestiach wychowawczych,
* prowadzenie dziatan profilaktycznych (przeciwdziatanie agresji, przemocy,
uzaleznieniom).
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Czym dziecko zyje, tego sie nauczy:
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. Jedli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy sie potepiac.

. Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie walczy¢.

. Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny, uczy sie nieSmiatosci.

. Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy sie poczucia winy.

. Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy sie bycC cierpliwym.

. Jedli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy sie ufnosci.

. Jedli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy sie doceniaé innych.
. Jedli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy sie sprawiedliwosci.

Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy sie lubié siebie.

10. Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy sie ufnosci.
11. Jesli dziecko zyje w poczuciu akceptacji i przyjazni, uczy sie tego jak znalez¢
mitos¢é w Swiecie.

Wazne telefony zaufania:

1.
2.
3.
4.
ich

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 121 212 - telefon Rzecznika Praw Dziecka

812 00 02 - telefon dla ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”

800 080 222 - Fundacja ITAKA - catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy oraz
opiekundéw

WARTO ZAJRZEC - wazne linki dla rodzica:

http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/129-by-rodzicem.html

http://www.sieciaki.pl

www.dzieckowsieci.pl

www.ore.edu.pl/Bezpieczny internet

www.saferinternet.pl

http://www.saferinternet.pl/owce-w-sieci

Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/129-by-rodzicem.html
http://www.radawiec.pl/sieciaki.pl
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.ore.edu.pl/Bezpieczny%20internet
http://www.saferinternet.pl/
http://www.saferinternet.pl/owce-w-sieci
https://listodmikolaja.fdds.pl/
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