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Nasz szkoła  w tegorocznej akcji „Śniadanie Daje Moc” przyłączyła się do ogólnopolskiej próby
bicia rekordu Guinnessa – „Największa lekcja gotowania zdrowego śniadania – wiele
lokalizacji”. Zadaniem uczniów z klas I-III  było  w wyznaczonym czasie przygotować zdrowe i
pełnowartościowe śniadanie według ustalonego przepisu. Uczniowie przy wsparciu rodziców i
nauczycieli przygotowali twarożek z warzywami, pełnoziarniste kanapki oraz owocowe
szaszłyki. Nad całością  czuwali świadkowie panie: I. Wieczorek i Ł. Rząsa oraz steward pani
Urszula Friedla.  Celem programu "Śniadanie daje Moc" jest zwiększanie świadomości nt.
zdrowego odżywiania i roli śniadania w diecie dziecka, przyczynianie się (pośrednio) do
obniżania poziomu niedożywienia dzieci w Polsce – poprzez edukację oraz promocję
prawidłowego żywienia. Dziękujemy wszystkim rodzicom, którzy czynnie zaangażowali się w
organizację tego wydarzenia tj. paniom: I. Pankala, K. Zimnik, M. Mazur,  A. Konieczny, A.
Bijak, S. Mijacz, D. Urbiczek , A. Wojciech i B. Wilner.

  

Teraz czekamy na ogłoszenie wyników i trzymamy kciuki, aby polskim uczniom udało się pobić
rekord.
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