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H; Jaselka w koSciele parafialnym -
W dniu swigta Trzech Kroéli
uczniowie naszej szkoty przedstawili

jasetka w miejscowym kosciele w Wigkszycach. Przedstawienie
"Jeden zero dla nieba" wszystkim parafianom bardzo si¢ podobato.
Aktorzy byli bardzo zadowoleni, ze mogli wystepowac przed tak
licznie zgromadzong publicznoscia.

Odwiedziny koledowe -

Wieloletnig tradycja naszej szkoly w Poborszowie sa odwiedziny
koledowe. W tym roku rowniez ksigdz proboszcz Rudolf Golec
odwiedzil nas, by modli¢ si¢ z nami i udzielil Bozego
blogostawienstwa uczniom, nauczycielom, pracownikom i
miejscu, ktore jest dla nas miejscem zdobywania nie tylko wiedzy,
ale takze madros$ci potrzebnej do dobrego zycia.

Mistrzostwa Gminy w Tenisie Stolowym - Sportowcy nie préznujg i
godnie reprezentuja nasza szkote w zawodach sportowych. W dniu 10
stycznia 2018 roku w Renskiej Wsi odbyly si¢ Mistrzostwa Gminy w
Tenisie Stolowym Indywidualnie. Uczniowie Kamila Walczyk, Anna
Zimnik, Tobiasz Piechula i Lukasz Kurpiela rozegrali wiele cickawych
i pasjonujacych pojedynkow. Najwiecej gier przy stole sposrod naszych
reprezentantow wygrata Kamila i ten fakt pozwolit jej awansowac do
turnieju powiatowego. Kamili zyczymy powodzenia na wyzszym etapie
rozgrywek.

Spotkanie z rekordzista w zonglowaniu pilka nozng - 12 stycznia naszg szkote
odwiedzil Dariusz Kolodziejczyk, ktory jest rekordzista w zonglowaniu pitkg nozng.
Jego niezwykly talent polega na tym, ze potrafi przez ponad 3 godziny podbijaé
pitke. Pan Dariusz zaprezentowal nam, jak odbija r6zne pitki noga, barkiem, glowa
oraz w roznych pozycjach. Potrafi nawet rozbiera¢ si¢, podbijajac pitke! Wszyscy
uczniowie byli zachwyceni jego umiejgtnosciami. P6zniej nasz go$¢ zorganizowat
dla nas konkurs podbijania pitka, ktéry wygrali Lukasz Kurpiela i Olivier Bauch. Na
koncu nadeszta chwila, kiedy moglismy zrobi¢ sobie zdjecie z panem Dariuszem i
~| otrzyma¢ od niego autograf. Nie tylko uczniowie mieli okazje spotkac si¢ z tym

. wspanialym sportowcem - odwiedzil on rowniez przedszkolakow, ktorzy byli pod
~wrazeniem jego wyczynow. Takie spotkania z cieckawymi osobami sg dla nas bardzo
. inspirujace i zachecaja do tego, by sie rozwija¢ i doskonali¢ nasze talenty.

Jak bezpiecznie spedzié ferie zimowe? - W
czwartek tuz przed feriami obie placowki naszej
szkoty - Poborszow 1 Wiekszyce odwiedzili funkcjonariusze policji, by
przypomnie¢ uczniom o zasadach bezpieczenstwa obowigzujacych w czasie
zimowej przerwy migdzysemestralnej. Policjanci przestrzegali przed
nierozwazng zabawg na $niegu i apelowali o zachowanie ostroznos$ci w
kontaktach z nieznajomymi. Szczegdlng uwage zwrdcili natomiast na
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zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu, podkreslajac przede wszystkim zasady zwigzane z ochrong
danych osobowych.

Sposéb na dobrg zabawe, czyli ferie zimowe - Che¢tni uczniowie
naszej szkoly, w pierwszych dniach ferii uczestniczyli w spotkaniu z
podroznikiem p. Przemystawem Supernakiem w GOK-u w Renskiej
Wsi, nastgpnie w zabawach na lodowisku w Kedzierzynie- Kozlu, na
sali gimnastycznej w Renskiej Wsi oraz na basenie w Raciborzu.
Kolejne dni atrakcji, to zabawy integracyjne w GOK-u w Renskiej
Wsi, wspolny wyjazd do kina "Twierdza" w Kedzierzynie - Kozlu na
film "Paddington 2" oraz wyjazd do Parku trampolin w Zabrzu.

Ogolnopolska Olimpiada Przedmiotowa PIONIER 2017 - Chetni uczniowie klas I'V-
VII brali udziat w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Przedmiotowej PIONIER 2017
organizowanej przez Instytut Rozwoju Oswiaty. Olimpiady odbywaly si¢ w dniach
12.12.2017 (matematyka), 13.12.2017 (j. angielski 1 j. niemiecki), 14.12.2017 (przyroda).
Celem olimpiady bylo zach¢cenie ucznidéw do rozwijania swoich umiejetnosci,
sprawdzenie i porownanie wiedzy z uczniami z calej Polski. Wszyscy uczestnicy
otrzymaja dyplomy uznania, a Szymon Kurka z klasy VII, otrzyma dyplom wyr6znienia za zajecie 14 miejsca
w Polsce w konkursie matematycznym. Cieszymy si¢, ze uczniowie sprobowali swoich
sil 1 sprawdzili swoja wiedze¢. Gratulujemy checi 1 zyczymy wytrwatosci w poglebianiu
swojej wiedzy.

DYPLOM 8

.. Festiwal Koled i Pastoralek - 31 stycznia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
w Wigkszycach Pokrzywnicy odbyt si¢ tradycyjny juz Festiwal Koled 1 Pastoratek. Wzieli w nim
S réwniez udzial uczniowie naszej szkoty: Nadia Mazur, Roksana Zmarzty i Kewin
w XIV Festivalu Koled i Pastorateh Poguntke. Zespot wykonat kolede "Cicha noc", w ktorej wokal dziewczyn zostat
Pokrzywnica 2018

dopehiony pickng gra Kewina na gitarze. Wystep naszych kolednikow docenito
festiwalowe jury, przyznajac im III miejsce. Serdecznie gratulujemy!
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Wyjscie do kina klasy 5 -

Wszyscy wiemy, ze kino to §wietna
rozrywka, ale tez doskonata forma wychowania i ksztalcenia. Z
tego powodu uczniowie klasy V z wychowawca w czwartkowe
popotudnie 1 lutego wybrali si¢ na seans do kozielskiego kina
"Twierdza", by zobaczy¢ film pt. "Cudowny chlopak".
Opowiadal on histori¢ 10-letniego Auggiego - chlopca ze
zdeformowang twarza, ktory po raz pierwszy idzie do szkoty
publicznej 1 zmaga si¢ tam z réznymi problemami. Film zrobit na
piagtoklasistach ogromne wrazenie - wzruszat do tez, ale tez roz§mieszal. Wszyscy wyszli z sali kinowej z
przekonaniem, ze to, co najwazniejsze nie zawsze jest widoczne na pierwszy rzut oka.

]

0.
»Pomysl, zanim sprobujesz” - spotkanie z ‘\F*
policjantem - W poniedziatek 5 lutego odbylo \
si¢ pierwsze spotkanie z przedstawicielem "‘
Komendy Powiatowej Policji w Kedzierzynie- sl YSL
= Kozlu, panem Pawlem Szymkowiakiem, “PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
, zorganizowane w ramach programu profilaktyki
uzaleznien ,,Pomys$l zanim sprobujesz”. Pan policjant przedstawit
uczniom klasy VI 1 VII, czym s3 1 jakie zagrozenia wigza si¢ z
zazywaniem dopalaczy. Nastgpnie wszyscy w skupieniu obejrzeli
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relacje mlodych ludzi, ktérzy w prosty 1 bardzo dobitny sposob przestrzegli nas wszystkich przed siggnigciem
po $miertelng trucizne, jaka jest substancja psychoaktywna. Serdecznie dzigkujemy Panu Pawlowi za to jakze
pouczajace spotkanie.

Gora Grosza - W tym roku po raz kolejny Samorzad Uczniowski wraz z
Matym Samorzadem przytaczyt si¢ do akcji Gory Grosza organizowanej przez
Towarzystwo Nasz Dom. Przekazane grosze to pomoc dla dzieci, ktore z
roznych przyczyn nie moga wychowywac si¢ we wlasnym domu oraz wsparcie
dla ich rodzin. Towarzystwo Nasz Dom pomaga poprzez: zakup podstawowych
1 niezbednych rzeczy, udzielanie specjalistycznego wsparcia, kierowanie rodzin
na teraple fundowanle stypendiow dla dzieci, wspieranie ich pasji 1 zainteresowan. Dzigki zaangazowaniu
wszystkich uczniow w tym roku zebraliSmy az 141,32zt

Podsumowanie I semestru - Na szkolnym apelu, we wtorek 6 lutego 2018, Pani Dyrektor podsumowata prace
uczniow klas IV-VI w I semestrze biezacego roku szkolnego. Zostali wyr6znieni uczniowie osiggajacy
najwyzsze wyniki nauczania — $rednia powyzej 4,75 1 co najmniej bardzo dobre zachowanie. Naleza do nich:

e Rafal Swoboda — $rednia 5,13 zachowanie wzorowe ' :

e Patryk Ritner — $redia 4,92 zachowanie wzorowe

e Nadia Mazur — Srednia 4,92 zachowanie wzorowe

e Anna Zimnik — §rednia 4,92 zachowanie wzorowe
Bartlomiej Wistuba — §rednia 4,83 zachowanie wzorowe

e Maja Rypa — $rednia 4,75 zachowanie wzorowe
Wszyscy najlepsi uczniowie otrzymali pamigtkowe kalendarze 1
smycze na klucze. Na apelu wyr6znieni zostali rOwniez wszyscy
uczniowie, ktorzy brali udzial w konkursach przedmiotowych
PIONIER 2018 — otrzymali oni dyplomy uznania i dlugopisy, a
Szymon Kurka, ktory uzyskat 14 wynik w kraju w konkursie
matematycznym, zostal obdarowany Dyplomem Wyro6znienia i
ksigzkowym kalendarzem. Nagrode ksiazkowa odebrat rowniez
Rafal Swobodg za zdobycie I miejsca w gminnym etapie Wojewddzkiego Konkursu Historycznego oraz III w
takim samym etapie Konkursu Polonistycznego. Uhonorowano takze Vaness¢ Kubiec za udziat w
recytatorskim Konkursie Jednego Poety w Opolu.

Zywa lekcja historii - We wtorek do naszej szkoty zawitalo
sredniowiecze! Uczniowie klas 5-7 mieli okazje uczestniczy¢ w zywej
lekcji historii dotyczacej sredniowiecznego zycia. Uczniowie mieli
okazje dowiedzie¢ si¢ kim byli sredniowieczni rycerze oraz co trzeba
bylo zrobi¢, aby takim rycerzem zosta¢. Jeden z ucznidéw miat rowniez
okazje wcieli€ si¢ w role rycerza i stang¢ do pojedynku z Krzyzakiem,
pojedynek oczywiscie wygrat zaprawiony w bojach uczen! Jednym z
elementdéw lekcji byta prezentacja sredniowiecznego uzbrojenia - byta
okazja obejrze¢ rozne rodzaje mieczy, zatozy¢ kolczuge czy helm, a
takze dotkna¢ topor czy nadziak. Jeden z uczniow zostat zakuty w dyby,
czyli sredniowieczny sposob na niepokornych - zadziatato 1 tym razem, nauczymele 1 uczniowie mieli okazje
ustysze¢ od niego obietnice poprawy. Na koniec byta okazja z [
bliska przyjrze¢ si¢ uzbrojeniu Sredniowiecznego rycerza.

Dzien Bezpiecznego Internetu - Internet, bez ktorego
wiekszos$¢ ucznidbw nie wyobraza juz sobie zycia, otwiera przed
nimi nowe mozliwosci 1 pozwala czerpa¢ wiele korzysci. Jednak
wiaze si¢ z nim rOwniez wiele zagrozen. Z tego powodu nasza
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szkota przylaczyta si¢ do obchodéw Dnia Bezpiecznego Internetu -
przebiegajacego pod hastem "Tworzymy kulture szacunku w sieci".
Uczniowie uczestniczyli w zajeciach zorganizowanych 1
przeprowadzonych przez wychowawcow, ktorych celem bylo
uwrazliwienie ich na zjawisko cyberprzemocy. W tym czasie ogladali
film przedstawiajacy prawdziwg histori¢ zwigzang z ngkaniem
nastolatki przez kolegdw za pomocg mediow elektronicznych.
Nastepnie w grupach omawiali inne przypadki cyberprzemocy oraz

opracowywali zasady bezpiecznego korzystania z mediow elektronlcznych W klasie IV odbylo si¢ spotkanie z
policjantem, ktory przeprowadzit pogadanke z uczniami na temat hasta tegorocznego Dnia Bezpiecznego
Internetu. Mamy nadzieje, ze dzigki temu nasi uczniowie bedg unika¢ zagrozen w sieci 1 korzystac z niej z
szacunkiem dla innych.

Dyskoteka karnawalowa - Roztanczony karnawat powoli
dobiega konca. Chcac dobrze wykorzystac¢ ostatnie dni, w ktorych
mozna jeszcze si¢ bawi¢, Samorzad Uczniowski z pomoca
opiekuna zorganizowat dyskoteke karnawatowa. Odbyta si¢ ona
w thusty czwartek, czyli 8.02 w sali DFK w Wigkszycach.
Przybyli na nig uczniowie klas IV-VII w rozmaitych
przebraniach, spos$rdd ktorych jury wybralo 1 nagrodzito tych,
ktorzy przygotowali najciekawsze 1 najbardziej oryginalne stroje.
Przez caly wieczor wszyscy $wietnie si¢ bawili przy dobrej
muzyce 1 smacznym poczestunku przygotowanym przez Rade
Rodzicow. :

St. Valentine's Day - 14 lutego to wszystkim dobrze znany Dzien
Zakochanych. Poniewaz to §wieto pochodzace z krajow anglojezycznych,
uczniowie klasy V na zajeciach poswigconych innowacji pedagogicznej
"Przez cztery pory roku z jezykiem angielskim" zorganizowali dla swoich
kolegdw z pozostatych klas kilka serduszkowych zabaw. Uczniowie
losowali imiona stynnych par mitosnych ze swiata literatury 1 filmu Yo oh S8 dn d

i "szukali swoich polowek", ktérych imiona wypisane byly na ' Pyvved
serduszkach; rozegrali kilka partii serduszkowego domina 1 przeprowadzili -
mini-konkurs "Kto pierwszy wypisze najwigcej angielskich stéwek o
tematyce walentynkowej?".

Biala szkola w Koniakowie - Dwa mrozne lutowe dni 12 uczniow
spedzito na biatej szkole w Koniakowie 1 Istebnej. Czas wykorzystalismy
na maksimum. Gtéwnym celem naszego wyjazdu byta oczywiscie nauka 1
doskonalenie umiejetnosci jazdy na nartach. Nie zabrakto jednak czasu
rowniez na ptywackie szalenstwa w parku wodnym Tropicana w hotelu
Golebiewski w Wisle oraz strasznego wieczoru z Harrym Potterem w tle.
Z ogromng satysfakcja oglaszamy, ze zaden z ucznidéw nie potrzebuje juz
instruktora na stoku - wszyscy jezdza samodzielnie. Za rok powtorka
$niezno - narciarskiego szalenstwa!!!

Spotkanie ze specjalista do spraw profilaktyki - W ramach programu
profilaktyki uzaleznien "Pomysl zanim sprobujesz" specjalista profilaktyki
szkolnej 1 pierwszej pomocy, Pani Weronika Slotosz, przeprowadzita 28 lutego
bardzo ciekawe spotkanie z uczniami klas V-VII dotyczace uzywek 1 srodkow
psychoaktywnych. Serdecznie dzigkujemy za kolejng okazje uswiadamiajaca
nam, jak wielkim zagrozeniem sa papierosy, alkohol i narkotyki.
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Wywiad-owka,

czyli inspirujgca rozmowa

z Dariuszem Kolodziejczykiem — mistrzem Polski w
zonglowaniu piltka

Niedawno gosciliSmy w naszej szkole pana Dariusza Kolodziejczyka,
ktory jest rekordzistg Polski w zonglowaniu pitka. Nasza redakcja
postanowila zada¢ temu utalentowanemu czlowiekowi kilka pytan.

- Od ilu lat trenuje pan zonglowanie pitka?

Dariusz Kolodziejczyk: Trenuj¢ od szeSciu lat, teraz mam 27 lat.

- Ile czasu dziennie poSwieca pan na treningi?

DK: Srednio éwicze okoto 2-3 godz. dziennie, ale zdarza si¢ czasem, ze
trenuje nawet 6 godzin.

- Czy uprawianie tego sportu zmienilo co§ w pana zyciu?

DK: Bardzo duzo. Przede wszystkim nabratem wickszej $miatosci w
kontaktach z ludzmi.

- Czy wie pan mniej-wiecej, ile razy podbil pan piltke?

DK: Moj oficjalny rekord to 33 tysigce. Jest on zapisany w Ksiedze
Rekordow Guinnessa.

- Co musi pan jes¢, zeby utrzymywac dobrg forme?

DK: Przede wszystkim muszg¢ jes¢ duzo weglowodandéw ztozonych i duzo
mleka, to jest dieta zapisana przez mojego dietetyka. No i oczywiscie
regularnie trenowac.

- Jaki jest pana cel?

DK: Moim celem jest pobicie Swiatowego Rekordu Guinnesa w
zonglowaniu pitka nozng, postanowitem go pobi¢ wlasnie na maratonie w
Krakowie o dystansie 42 km.

- Czy juz w dziecinstwie marzyl pan o tym, by by¢ rekordzista Ksiegi Guinnessa?

DK: Oczywiscie, powiem szczerze, ze kiedys w dziecinstwie mialem nawet taki zeszyt, w ktérym zapisywaltem
swoje rekordy. Mialem tam juz kilka takich swoich rekordow.

- O czym pan mysli, odbijajac pitke?

- Mysle o roznych rzeczach, ale przede wszystkim o tym, ze jestem tu i teraz oraz o koncentracji. O
koncentracji musze mysle¢ w pierwszej kolejnosci po to, zeby pitka nie spadia. Ale przy okazji mysle o
roznych mitych rzeczach w moim zyciu, ktore si¢ juz przydarzyty.

- Dziekujemy za wywiad.

Najlepszy prezent na Dzien Sonda
bon do Jiepszy p . Juz niedtugo Dzien Kobiet! Pewnie wiclu z
sklepu z Kobiet was zastanawia si¢, co byloby najlepszym
ubraniami prezentem dla kobiet wokot was — dla

karnet do SPA

19% mamy, siostry, kolezanki. Oto wyniki

ankiety przeprowadzone w naszej szkole.
Moze one was zainspiruja. ..

19%

wycieczka
4%




Kobiety wola rozwiazywac¢ problemy praktyczne, panowie sg lepsi w mysleniu abstrakcyjnym. Mezczyzni Swietnie
rozumieja mapy, kobiety potrafia czyta¢ z twarzy jak z ksiazki. Jakie sa jeszcze roznmice miedzy Kobieta a
mezcezyzna? Co nas dzieli? O tym dowiesz sie, czytajac ponizszy artykul.

Kobiete wyroznia wigksza wrazliwo$¢ emocjonalna, potrzeba wigzi
uczuciowych, dazenie do wspotzaleznosci. Mezczyzna ze swej natury
zwykle jest $lepy na uczucia i ponad

wszystko ceni niezaleznos$¢.

Kobieta ma lepiej rozwinigta empati¢. Dzigki Scislejszemu zespoleniu
obydwu potkul kobietom trudniej oddzieli¢ emocje od rozsadku.
Dlatego oceniajg ludzi intuicyjnie, potrafig czyta¢ z wyrazu twarzy,
gestykulacji oraz sposobu méwienia, a na podstawie zachowania tatwiej odrézniajg prawde od ktamstwa. Kobieta wie,
kiedy kto$ ja oktamuje. I nie da si¢ tego wytlumaczy¢ jedynie przypisywang jej podejrzliwo$cia czy nadwrazliwoscia, bo
jest to zastuga kobiecego mozgu: prawdziwego wykrywacza uczué. Majg po prostu umiejetno$¢ dostrzegania subtelnych
zmian w otoczeniu 1 wyciggania na tej podstawie trafnych wnioskow oraz lepiej rozwinigta empatig, czyli umiejetnosc
wczuwania si¢ w cudze emocje, podczas gdy mezczyzna jest zupelnie na to obojetny. Gdy kobieta zadaje komu$ pytanie,
calg sobg rejestruje jego reakcje. Cho¢ nie zdaje sobie sprawy z tego, oczy, migsnie twarzy, dlonie kobiety nasladuja
zachowanie rozmoéwcy. Zaczyna odczuwac te same emocje, a mozg analizuje reakcje 1 wyciaga wniosek, np: rozmowca
si¢ boi, prawdopodobnie co$ ukrywa. Wyczulone zmysty sprawiaja, ze wigkszo$¢ kobiet przeczuwa konflikty, zanim one
nastapig. Na ogodt kobieta nie zdaje sobie sprawy, skad biorg si¢ jej przeczucia. Megzczyzna jest emocjonalnym $lepakiem,
nie potrafi wczu¢ si¢ w potozenie kobiety. Nie zauwaza, ze druga osobe co$ gnebi. Trzeba mu o tym wprost powiedziec.

Kobiety stysza znacznie lepiej niz mezczyzni. Czeéciej niz mezczyzni potrafia zanucié
piosenke, ktorg tylko raz ustyszaty w radiu, bez trudu rozpoznajg przez telefon glos osoby,
chociaz rozmawialy z nig zaledwie kilka razy. Kapigcy kran czy skrzypiace drzwi
wyciagna je z t6zka, zanim mezczyzna zdota si¢ obudzi¢. Ale kobieta lepiej radzi sobie z
zakloceniami snu. Je§li musi wsta¢ w nocy do dziecka, szybciej si¢ rozbudzi i szybciej
potem zasnie. Lepiej tez odbierajg barwe glosu. Potrafig odbiera¢ subtelno$ci znaczen na
podstawie tonu glosu i intensywnosci wyrazu. Kobiety sg bardziej spostrzegawcze 1 maja
lepsza pamig¢é wzrokowa. Lepiej tez rozrdzniaja smaki i zapachy. Mgzczyzni odbieraja
,,0g0Iny” obraz. Ogladajg si¢ za kobietg, bo podoba im si¢ ,,jako cato$¢”, nie dostrzegaja fryzury, modnej sukienki.
Kobieta potrafi opowiedzieé, kto jak byt ubrany na przyjeciu, me¢zczyzni zrelacjonowaé toczacg si¢ tam dyskusje. Pteé
pickna magazynuje wiecej informacji niewaznych
i przypadkowych. Mezczyzni zapamigtujg tylko

Mozgi kobiet i mezczyzn sie rdznig!

to, co ma dla nich znaczenie. Majg lepsza
wyobrazni¢ przestrzenng i wyczucie
perspektywy. Ich domeng jest tez podzielnosc¢
uwagi. Mg¢zczyzna moze jednocze$nie mowic,
rozwigzywaé krzyzowke i ogladaé telewizjg, my
nie. Przoduja w dziedzinach matematyczno-
przyrodniczych i wykazuja lepsza koordynacje

manualno-wzrokowg. Lepiej potrafig ocenic
odlegtos¢, dlatego zwykle sa lepszymi
kierowcami. Kobieta zwykle rezygnuje z

waskiego miejsca parkingowego, na ktore trzeba
wjecha¢ tylem, me¢zczyzna wjezdza na nie bez
zastanowienia.

Sie¢ potgczen nerwowych w mézgu kobiety zasadniczo réznisie od sieci potgczen w
mozgu mezczyzny. Z drugiej strony mozgi kobiet i meiczyzn

w zadziwiajgcy sposéb sie uzupetniaja. Naukowcy z Pensylwanii, ktérzy przeprowadezili
badania na dotychczas najwiekszej probie losowej, wykazali,

iz miedzy mezczyznamia kobietami istniejg istotne réznice neurobiologiczne, ktore
skutkujg réznicamiw zachowaniu.

Badania przeprowadzone przez uczonych Akademii Medycznejw Pensylwanii wskazujg na
istnienie wyraznych roznic w budowie sieci potgczen nerwowych

w mézgu. U kobiet wiecej neurondw obserwuje sie w dolnej czesci mézgu od lewej do
prawej potkuli. U mezczyzn wigcej potaczen nerwowych wystepuje

w obrebie kazdejz potkul i od gory do dotu.

Szefowa badan prof. Ragini Verma z Zaktadu Radiologii w Perelman School of Medicine na
Uniwersytecie w Pensylwanii wraz z kolegami odkryla, iz istniejgce lepsze potgczenia
neuronowe w obrebie poszczegdlnych potkul i ich specyficzny uktad pozwala mezczyznom
na lepsza percepcje i koordynacje dziatan.

W przeciwienstwie do tego, lepsze ,okablowanie” u kobiet miedzy lewa i prawa potkula
utatwia im myslenie analitycznei intuicyjne.



Co zrobi¢ aby mie¢ wiecej czasu? A jak sobie poradzi¢ z przedmiotem, z ktérego wciaz masz jakies$ zaleglosci? Da
sie to wszystko ogarna¢!

Gdy si¢ chodzi do szkoty, caty czas jest co$ do roboty i1 czlowiek nie ma czasu na zrobienie
niczego fajnego. Nie mozna si¢ niczym zajac, tylko wcigz lekcje i1 lekcje. Co by tu zrobic,
zeby byto inaczej? Zeby te dziesie¢ miesiecy szkoty bylo tak samo fajne jak wakacje? Czy
cos takiego jest w ogole mozliwe? I jak to osiggnacé?
Dasz sobie rad¢ z brakiem czasu i mozesz mie¢ czas. Tak! Mozesz mie¢ tyle czasu, ile tylko
zechcesz, ale musisz przestrzegac kilku prostych zasad:
* Nie tra¢ czasu, jesli nie musisz! Chodzisz do szkoty, zeby si¢ uczyC. Wykorzystaj
wszystkie lekcje. Nie gadaj, nie przeszkadzaj, nie zajmuyj si¢ niczym innym, tylko pilnie
stuchaj. Bedziesz miat sto razy mniej nauki w domu, bo bedziesz wszystko pamietat z
lekcji, a prace domowe beda szty ci bardzo tatwo.
* Zapomnij o komputerze! Brzmi strasznie? Ale je§li chcesz mie¢ wigcej czasu, musisz zwyczajnie o to zadbac. Jesli
kto$ gra kazdego dnia, to niby jak moze mie¢ czas? Komputer i telewizor to najwigksi ztodzieje czasu. Do tego przy nich
nie wypoczywasz, tylko wstajesz jeszcze bardziej zmgczony.
e Zdecyduj sie na co$! Doba ma dwadzieScia cztery godziny i ani odrobiny wigcej. Dlatego musisz wiedzie¢, co jest
najwazniejsze. Zastandw si¢, na czym ci najbardziej zalezy. Chcesz by¢ mistrzem koszykowki? Super. Musisz poswigcaé
czas na treningi. Chcesz by¢ osobg oczytang? Czytaj ksiazki i niech to bedzie dla ciebie najwazniejsze zajecie w ciagu
dnia. Pamigtaj, ze nie da si¢ poswigcac czasu na wszystko jednoczesnie.
e To, co masz robi¢, rob od razu! Dzi§ zadane — dzi$ odrobione. Mama
mowi: ,,Le¢ po butki” — wstajesz i biegniesz. Masz zrobi¢ plakat? Od razu
szykujesz papier, farby i robisz. Wiesz, ze najwigcej czasu ludzie tracg nie
na to, co majg zrobi¢, ale na przygotowania, na ocigganie si¢ i
marudzenie, ze im si¢ nie chce. Masz cos zrobi¢? Réb od razu, a
zaoszczedzisz czas na przyjemnosci!

Zawsze jest wlasciwy czas na dobre zmiany

Zawsze bytes taki $redni z polskiego, czesto robisz bledy ortograficzne,
nigdy nie wiesz, gdzie powinno si¢ postawi¢ przecinek, i nie lubisz czytaé LT

lektur. A moze wcigz zmagasz si¢ z problemami z matematyki lub innego Twqj czas jest w twoich rekach

wiec nie miej pretensji kiedy ci go brakuje, skoro sam go
przepuszczasz bezsensownie przez palce

przedmiotu? Czy mozna to zmieni¢? I jak to zrobié, skoro do tej pory

miate$ ledwo naciggang trojke?
Mozna! Nie jest nigdzie powiedziane, ze jak kto§ przez dwa lata miat z polskiego trojke, to tak musi by¢ zawsze. Nie
musi. Jesli naprawde chcesz mie¢ piatke, zacznij si¢ zachowywacé jak uczen pigtkowy. Od pierwszej lekcji usigdz w tawce
blisko nauczyciela, stuchaj pilnie, lekcje odrabiaj od razu po przyjsciu do domu. Nigdy (zwyczajem uczniow trojkowych)
nie zostawiaj ich na ostatni dzien. Badz aktywny na lekcji. Nie wiesz, gdzie si¢ stawia przycinki? Nie rozumiesz, jak
wykonuje si¢ dziatania na utamkach? 1dz do nauczycielki i popro$, zeby ci wytlumaczyla lub polecita jakas$ ksigzke. A
jeszcze lepiej powiedz jej, ze w tym roku chcesz mie¢ pigtke 1 zeby ci poradzita, co masz robi¢, zeby ja zdoby¢. Nie
musisz by¢ stabym uczniem. Poradzisz z tym sobie bez problemu, ale musisz troch¢ popracowac.

Na podstawie czasopisma Victor Junior
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KONKURS!
Rozwigz rebusy 1 wyjasnij pisemnie te pojgcia, a nastepnie
. zglo$ si¢ do p. Karoliny Nykiel — twoj trud zostanie
iy nagrodzony!

- DLACZEGO PANI PEACZE?

- UKRADLI MI TOREBKE...

czka=ty - STRACIEA PANI COS CENNEGO? |
- NIE, ALE BYE TAM TAKI

unford-a-mmm

/‘ e L asy +

j&

STRASINY BALAGAN I TAK MI
TERAZ WSTYD..

- Dlaczego kobiety zyja dluzej niz faceci?
- Bo Bég doliczy!l im czas na parkowanie!

Lekarz radzi pacjentce:

— Zalecam pani czeste kapiele, duzo ruchu na $wiezym powietrzu i1 bardzo
prosze ubierac si¢ cieplo.

Po powrocie do domu pacjentka relacjonuje mezowi:

— Lekarz polecit mi pojecha¢ na tydzien na Bermudy, p6zniej w Alpy na
narty... Ach! I upierat si¢ jeszcze, zeby$ mi kupit futro.

SA DWA SPOSOBY NA RADZENIE
- Kochanie, posztaby$ ze mna na  SOBIE Z KOBIETAMI:
sitownig? PIERWSZY NIE DZIALA,
- Myslisz, e jestem gruba?! A DRUGI NIE ISTNIEJE...
- OK, jak nie chcesz...
- I do tego leniwa?!!
- Uspokoj sie.
- Wmawiasz mi hiserig?!!!
- Wiesz, ze nie o to chodzi!
- Teraz twierdzisz, ze przeinaczam

7 marca, facet dzwoni do dziewczyny:
- Jakie kwiaty lubisz najbardziej?

- Czerwone roze.

- Rozumiem. A chcialaby$ moze zjes¢
kolacje w restauracji i wypi¢ dobre

prawde?! wino?
- Nie! Po prostu nie musisz ze mng nigdzie i$¢!!! - Pewnie! A co planujesz?
- A dlaczego tak Ci zalezy, zeby i8¢ samemu...? - A... Wybieram ci kartke na Dzien Kobiet i

zastanawiam si¢, co ma by¢ na obrazku.



Co warto zobaczy¢?

Ostatnio ogladatam film pod tytulem , Byt sobie F mmé

pies”. Ten film jest komedig familijng, Jego rezyser to Lasse B it - ‘-~ 2
Hallstrom. Film zostal wyprodukowany w USA, a jego j i
premiera miala miejsce 17 lutego 2017 r. Glownym
bohaterem tego filmu jest pies.

,,Byl sobie pies” opowiada o zyciu oraz przygodach
gldwnego bohatera, ktory sam wypowiada si¢ i przedstawia to, co go spotkalo.
Pies mial wiele zy¢, dlatego pamieta swoich poprzednich wilascicieli. Akcja tego
dzieta jest wartka, a budujace ja wydarzenia — ciekawe, niecodzienne i
zaskakujace. Pies, ktorego historia zostata przedstawiona w filmie, wyzwala w
widzach che¢é¢ nasladowania. Jego przezycia i emocje s3 bardzo realistyczne.

wlasciciela.

Do dzi$ nie potrafi¢ zapomnie¢ tego filmu, poniewaz wywarl na mnie
ogromne wrazenie. Uwazam, ze jest on bardzo wciggajacy, cho¢ w niektorych .
momentach moze wywolywaé¢ smutek. Sposob przedstawienia zycia zwierzecia stanowi nowoczesny i
oryginalny pomyst. Polecam ten film przede wszystkim tym, ktorzy lubig emocjonalne komedie.

Roksana Zamrzty

& marca

DRIEN KOBIET

R okazgi Dniia Kotret
wszysthim mmagm ¢ Pandom w naszgl sakole

wsmeechun radasce na ﬁwz@,

a w sercee Wm szezescta
Wk Warissce.
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